Esfera Alianzas

oDS SALUD Y BIENESTAR
Linea estratégica:

P6. Programa de ocio juvenil y habitos saludables para todas las edades.

Meta Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido
el uso indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol en 2030.

DESCRIPCION

Ofrecer a la juventud una oferta de ocio saludable es realizar una apuesta por los métodos saludables
y de relacién social. En este caso, llevar a cabo programas de ocio saludable desencadenara en
ejecutar actividades de toda indole: deportivas, culturales, tecnoldgicas...

Asi, con la elaboracion de un programa de ocio juvenil saludable que sea atractivo y potente, sera una
apuesta firme por un ocio juvenil sano y alejado de practicas relacionadas con el alcohol, tabaco y
drogas.

OPERACIONES

e Promocion del deporte y sus beneficios realizando competiciones locales.

e  Promover habitos saludables como el desplazamiento a pie: “Proyecto Hacer la milla”, y
“Caminos Escolares Seguros”.

e Fomento implicacion entidades para desarrollar actividades de Ocio, especialmente
nocturno, con la mediacion del vecindario (actividades culturales, artisticas, musicales..)

e Potenciacion actividades del Racé Jove.

e Ayuda a la creacion de asociaciones juveniles, ampliar la colaboracion con las existentes

e Campaiias de sensibilizacion para la prevencion de las conductas adictivas.



